” Turkiye'de Su Urinleri Gida
Guvenliginin Degerlendirilmesi:
Midye Vaka Calismasi
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Su urunleri gida
guvenligi ile ilgili
baslica riskler:
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Mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel riskler arasinda baslica
parazitler, kabuklu zehirlenmeleri (biyotoksinler),
tetradotoksin, Ciguetera, histamin, alerjenler, patojenler,
virusler, agir metaller, OCPs, PCBs, mikroplastikler insan
sagligina baslica etkileyebilecek potansiyel risklerdir.
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Parazitler

* Cig, az pismis veya marine
edilmis balik tuketildiginde
parazit riski dikkate alinmalidir.
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SDA recommends all seafood (fish, shellfish - shrimp, lobster, crab, scallops, clams, oysters, mussels, etc.)
:ooked to a minimum internal temperature of 145°F (62.8°C) - as measured with a food thermeometer.

@ Copyright Food Safety Training and Certifi




Kabuklu zehirlenmeleri,
Ciguetera, tetrodotoksin
zehirlenmeleri

 Ulkemiz sularinda kabuklu su Griinleri
zehirlenmeleri ve Ciguatera zehirlenmesi
risk olusturmamaktadir.

Balon baliklari zehirlidir,
Yemeyiniz! _ .:%

* Tetrodotoksin zehirlenmesi ulkemizde
istilaci bir tur olarak gorulen balon baligl
tarlerinde bulunmaktadir. Guglu bir
norotoksin icermektedir. Tuketiciler bu
zehirlenme onune gegmek igin balon baligl
tuketmemeli, balik¢i agina takilan balon
baliklarina gelisiguzel dokunmamaldir.




Histamine

g Histamin olusumu
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* Ton baligl, uskumru, sardalya, palamut ve
hamsi gibi yagli baliklar histidin agisindan
zengindir. Bu turler depolama ve/veya dagitim
sirasinda asiri sicaklik kosullarina maruz
kaldiginda histamin birikebilir. Balik
buzdolabinda saklandiginda ve tasima,
depolama ve isleme sirasinda soguk zincirin
korunmasiyla histamin olusumunun onune

gecilir.




Su urunleri alerjileri

 Deniz urunleri, ozellikle kabuklu
- deniz Grunleri, gida alerjisinin

ana nedenlerinden biridi Gok

yaygin gorulen su urunleri
Symptoms & Slgns of Seafood A“ergy alerjileri en gok karides turunde
- gorulmektedir. Gunumuzde bu
alerjiyi onleyecek bir tedavi
henuz yoktur.

Swelling Nausea & Asthma

of the lips vomiting




Patojenler

* Deniz urunleri, patojenik bakterilerin varlig
deniz trunlerinin gorunumunde belirgin
degisikliklere neden olmadan gida kaynakli
hastaliklara yol acabilirler. Ozellikle cig veya
yeterince pigirilmemis deniz urunleri
tuketildiginde, patojen bakteriler ciddi saglik
sorunlarina neden olabilirler.

* Riskolusturan en onemli patojen bakteriler:
Clostridium botulinum, Listeria
monocytogenes, Salmonella sp., Clostridium
perfringens, Staphylococcus aureus, Vibrio
parahaemolyticus, Escherichia coli vb.




Virusler

* Sudrunlerinde bulunan en yaygin
virusler:

* Norovirus: Norovirus, ishal, kusma, karin
agrisi, bas donmesi ve ates gibi belirtilere
neden olan bir virustur. Su urunlerinde,
Ozellikle midye ve istiridye gibi kabuklu
deniz urunlerinde siklikla bulunur.

* Hepatit A virlisii: Hepatit A virtsu,
karaciger iltihabina neden olan bir
virastur. Su Urunlerinde, 6zellikle ¢ig veya
az pismis balik ve kabuklu deniz

urunlerinde bulunabilir.

* Rotavirus: Rotavirus, ishal, kusma, karin
agrisi ve ates gibi belirtilere neden olan
bir virGstur. Su Urunlerinde, ozellikle

ROTAVIRUS : midye ve istiridye gibi kabuklu deniz

: driinlerinde bulunabilir.




Agir metaller ng Cd

Mercury Cadmium 2 .
200.59(2) 112.411 Arsenic

74.9216

* Antropojenik faaliyetlerin w
olumsuz bir sonucu olarak okt -
cevrede kirletici seviyeleri
artmaktadir ve agir metaller su
kaynaklarindaki baslica
kirleticilerdir. Su ekosistemine
dahil olan agir metaller deniz
canlilarinda birikim gosterir ve

besin zinciri yoluyla insanlara
gecis yapar.
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Kalici organik
Kirleticiler

Su ekosistemi ve sucul organizmalar, kalici
organik kirleticiler tarafindan ciddi bir risk
altindadir. Bu maddeler dogal olarak
parcalanamayan, 10.000 m derinlige kadar en
derin deniz sedimanlarinda bile ortamda
tutulan, yuksek toksisiteli ve biyolojik birikim
gosterdikleriicin sucul organizmalarda
birikerek besin zincirinin yuksek seviyelerine
ulasabilen kimyasal maddelerdir. OCPs (DDT
vb.), PCBs, PAHs




I Mikroplastikler

* Plastikler ¢esitliamaclaricin buyuk
miktarlarda Uretilir ve cok yavas ¢ozuldr.
Tamamen ayrismalari yuzyillar, hatta bin
yillar alir. Bu nedenle plastik partikuller
cevrede birikerek hayvan ve insan yasamini
tehdit eder. Gunumuzde, %81'i ticari degere
balik tarinde ve su urunlerinde
mikroplastiklerin varligi rapor edilmekte ve
insan sagligl ve gida guvenligi icin onemli bir
konu haline gelmisgtir.

MP-contaminated food source
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* Dunyada gecerli oldugu gibi
Tarkiye’de de su urunlerindeki
kiresel gida guvenligi riskleri
ile ilgili guncel degisim ve
onarimlar yapilmaktadir.

Tuketiciler, su trunlerini

guvenle tuketmek icin bu

riskleri bilgiye dayali, dogru bir Pt
sekilde bilinglendirilmeli ve bu éllmen
riskleri azaltma yontemlerini Yanhslar
bilmelidir.




Turkiye’de su urunleriyle ilgili
yapilan olumlu gelismeler:

* Yasal Mevzuat: Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan yurattlen ¢calismalar
sonucu, su urunleri gida guvenligine iliskin
ulusal ve uluslararasi standartlara uygun yasal
mevzuat olusturulmustur.

* Kontrolve Denetimler: Gida Kontrol Genel
Mudurlagu tarafindan su trtnleri
isletmelerine yonelik dizenli denetimler
yapilmaktadir. Bu denetimlerde,
mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel analizler
yapilmaktadir.




Turkiye’de su urunleriyle ilgili
yapilan olumlu gelismeler:

eLaboratuvar Altyapisi: Su urunleri gida
guvenligi analizleri icin modern laboratuvarlar

kurulmustur.

eEgitim ve Bilin¢clendirme: Su trUnleri gida
guvenligi konusunda Ureticilere, isletmecilere ve
tlketicilere yonelik egitim ve bilinglendirme
calismalari yapilmaktadir.

Su Uriinleri islemecisi Egitim Kursu




i

Turkiye’de su urunleri
gida guvenligi ile ilgili
sorunlar veya zorluklar:

* Cevresel kirlilik buna bagli
olarak deniz kirliligi: Su
urunlerinde agir metal, pestisit
ve diger kirleticiler ve
antibiyotiklerin birikimi

* Yasadisi avcilik: Su trunlerinin
gida guvenligini ciddi anlamda

risk altina girmesine sebep
olmaktadir.

* izleme programlari: Agir metal
ve organik kirleticiler icin duzenli
bir izleme programinin olmamasi

A DISI SU URUNLERI AVCILIGI
)5 BiN 699 LiRA iDARi PARA CEZASI UYGU
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Turkiye’de su trunleri
gida guvenligi ile ilgili
sorunlar veya
zorluklar:

Kicuk isletmelerin Yetersizligi:
Su urunleri isletmelerinin bircogu
kGguk ve aile isletmeleri olup, gida
guvenligi standartlarini
uygulamada zorlanmaktadir.
Tuketici Bilinci Eksikligi:
Tuketiciler arasinda su urunleri
gida guvenligi ile ilgili biling
eksikligi bulunmaktadir.

150 14001
CERTIFIED




Su urunleri ve tuketimi

 Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obezite ile miicadelede
balik ve su urunlerini 6n plana c¢ikararak onlari iyi bir
hayvansal protein kaynagi olarak tanimlamaktadir.
Ayrica, gelecek yillarda bu gidalarin populerliginin
artacagini ongormektedir.

* Ancak ne yazik ki, Turkiye'de kisi basi su trunleri
taketimi, gelismekte olan Ulkelerin bile gerisinde
kalmaktadir. Ulkemizde 2022 yili verilerine gore yillik
kisi basi su trunleri tuketimi 7,3 kg olarak
bildirilmistir.

* Kisi basina su urunleri tuketimi Avrupa’da 25 kg;
dunya ortalamasiise 22 kg’dur.




EXCELLENT

Balik tiiketimi, cocuklar, yetiskinler ve yaslilar icin Gnemli faydalar saglar.

Balik tiketimi, erken dogum oraninin disik olmasiyla iliskilendirilmistir, bu
nedenle, hamile kadinlar i¢in haftada en az 350 g balik ve deniz Griini
tuketilmesi 6nerilmistir.

Artan balik tiketimi ayrica daha uzun gebelik stresini destekleyebilir ve
erken dogumu 6nler. Beslenmenin zihinsel ve fiziksel gelisim icin 6nemli
oldugu dusunuldiginde, baligin cocuklarin ve genclerin beslenmesine
dahil edilmesi, gelecek nesillerin sagligi icin 6nemlidir.



Ulkemizde midye
tuketimi

Midye ulkemizde en ¢ok sevilen ve tuketilen su urunuddur.

Avrupa’daki midye pazari baslikli raporunda Turkiye’nin nemli bir
su urunleri sektérune sahip oldugu ve bunun yaninda midye
ciftciliginin hentz ¢cok yeni oldugu ifade edilmisgtir.

Buglne kadar yapilan calismalar midye dolmalarda mikrobiyolojik
risklerin bulundugunu gostermis olup, yapim, dagitim ve satis
asamalarina dikkat edilmesi gerektigi aciktir.



dranleri take
genelde

 Burada su uru
tuketimiyle ilgili d

olmayan bilgileri ¢
medyanin olumst




* Su urunlerinin denetim ve kontrollerinde bazi yetersizlikler
olsa da ulkemizdeki kisi basina tuketim oldukga az oldugu
icin bu riskler elimine edilebilir.

Bu rISklerI azaltmak  Ulkemizde yalnizca riskler ve dogru olmayan bilgiler
Al A . konusuldugu icin son derece faydali bir besinden tam
|Q|n Onlemler' olarak yararlanilamamaktadir.

e Su Urunleri gida guvenligi kapsaminda bu risklerin zararlari
tuketiciler icin onerecegimiz uygulamalarla azaltilabilir.



* Guvenilir kaynaklardan alisveris yapin

BU I’ISkleI’I azaltmak » Baliklari ve su urunlerini iyice pisirin.
ICcIn:

* Cigveya az pismis olarak tuketimden kacinin.



* Hijyen kurallarina dikkat edin.

Bu riskleri azaltmak « Dondurulmus su Uriinlerini dogru sekilde ¢ézdirin.

ICIN:
* Artiklari dogru sekilde saklayin.



Sonuc olarak;

* Turkiye'de su urunleri gida guvenligi, hizla gelismekte
olan ve gecmise gore hayli ilerlemis bir alandir.

* Tuketiciler, su urunlerini guvenle tuketmek icin riskleri
ve riskleri azaltma yontemlerini bilmelidir.

e Su urunleri gida guvenligi ile ilgili yetkili kurumlar ve
alanda uzman kisiler kamu spotlari, okullar dahil bu
konuda daha fazla bilinglendirme calismasi yapmaldir.
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